
創 始 者 に よ る 『 看 護 の キ ネ ス テ テ ィ ク ス ®』  

ベ ー シ ッ ク コ ー ス ・ ア ド バ ン ス コ ー ス の ご 案 内  

人間は自分自身の中に、動きの資源を持っています。毎日の生活に必要な機能を行うための広い範囲の動き

の資源を持っています。キネステティクスの教育システムはすべての年代の人にその資源に気づき、使うこと

を教えます。そのことにより今の健康状態を改善することができます。また高齢者の介護予防、また 拘縮予

防を行い、また介助者の腰痛などの健康障害のリスクを低下させます。 

最初のベーシックコースでは、3日間のプログラムで『人の動き』について6つの概念を学び、個人の動き

の能力を高めます。この動きの能力は、全ての日常生活動作、起きて座る、立ち上がる、場所から場所へ移動

する などの基礎となります。これらは、看護師と介護福祉士が日常生活の援助の中で、移動介助する時に使

用する技術です。従来のケアと違い 抱えたり 持ち上げたりしません。 

次に学ぶ アドバンスコースでは、3日間のプログラムで キネステティクスの概念を使った方法で 体動が困

難な患者の生活動作を活発にさせ、よりよい相互作用を行っていく方法について学びます。このコースでは、

患者と自分自身の動きの相互作用を分析して、文書化することを学びます。 ドイツ語圏のヨーロッパで 36年

以上にわたり 発展してきた科学であり、実践的な介助のツールです。 自分の行うケアに自信がもてるように

なります。  
 

 ◆ベーシックコース（いずれかの3日間で修了）  

  2010年9月24日－26日（3日間）広島  

  2010年12月5日－7日（3日間）広島  

  2011年2月20日－22日（3日間）広島  

  2011年2月24日－26日（3日間） 広島  

      受講料 50,000円   

 ◆アドバンスコース（いずれか3日間で修了）  

  2010年9月24日－26日（3日間）広島  

  2010年12月5日－7日（3日間）広島  

      受講料 52,000円  

（株）CARE  PROGRESS  JAPAN主催 
 2010～2011 

対象者：人のケアに関わるすべての方 看護師、介護

福祉士、理学療法士、作業療法士、ヘルバー、福祉住環境

コーディネーター、ケアマネージャー、家庭で介護をされ

る家族の方など多くの方が受講されています。 

左：フランク・ハッチ博士  右：レニー・マイエッタ博士 
（キネステティクス創始者） 

 

会場：広島エアポートホテル会議室  

〒729-0416 広島県三原市本郷町善入寺64-25  

（広島空港より 徒歩5分）＊受講生は宿泊割引あり  

 
（株）CARE  PROGRESS  JAPAN 〒731-0124 広島市安佐南区大町東1-7-11-1202 

ホームページ http：//www.careprogress.co.jp                     
メール reception@careprogress.co.jp     

  担当：中本里美 090-2006－7385 

講師：フランク・ハッチ氏または レニーマイエッタ氏  

 教育は英語で行われ、日本語の通訳がつきます  

アドバンスコース受講資格：マイエッタ・ハッチ社認定

キネステティクス®ベーシックコースを受講しているこ

とが必要条件になります。  

ベーシックコースとアドバンスコースを修了した方は教

師養成コースの受講資格が徔られます。  
申し込みはCARE  PROGRESS  JAPANホーム

ページの申し込みフォームより！ 


